
１１月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よて い

 

１８日
にち

（金
きん

） インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

第
だい

１回目
か い め

 全学年
ぜんがくねん

 

 

 接種
せっしゅ

希望
き ぼ う

の同意書
どういしょ

を提
てい

出
しゅつ

した児
じ

童
どう

が対
たい

象
しょう

です。前日
ぜんじつ

に問診票
もんしんひょう

を配布
は い ふ

しますので、ご記入
きにゅう

の

上
うえ

、 当
とうじつ

日忘
わす

れずに提出
ていしゅつ

してください。 

 学年
がくねん

ごとの実施
じ っ し

となりますが、接種
せっしゅ

に不安
ふ あ ん

があるお子
こ

さんについては、別
べつ

の時間
じ か ん

に個別
こ べ つ

に

対応
たいおう

することもできます。希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は担任
たんにん

までお申
もう

し出
で

ください。 

 

 

   

 

 

 

 

                                          

１１月
がつ

に入
はい

り朝
あさ

晩
ばん

ずいぶんと冷
ひ

え込
こ

んできました。４月
がつ

からずっと半袖
はんそで

で過
す

ごしてき 

きた子
こ

どもたちも、長
なが

袖
そで

を着
き

て登
とう

校
こう

することが多
おお

くなりました。とはいえ日中
にっちゅう

は２５℃ 

近
ちか

くまで上
あ

がる日
ひ

もまだまだ続
つづ

くようです。自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

可能
か の う

な、脱
ぬ

ぎ着
き

できる服
ふく

装
そう

で 

登校
とうこう

できるよう、ご配慮
はいりょ

をお願
ねが

いいたします。 

 現在
げんざい

の大埔校
たいぽこう

では体調
たいちょう

不良
ふりょう

による欠席者
けっせきしゃ

は多
おお

くありません。毎日
まいにち

の検温
けんおん

、RAT検査
け ん さ

へ 

のご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。あらためて感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

から、本人
ほんにん

または同居
どうきょ

 

するご家族
か ぞ く

に風邪
か ぜ

等
など

の症 状
しょうじょう

が見
み

られる場合
ば あ い

は、本人
ほんにん

またはその兄弟
きょうだい

も一緒
いっしょ

に登校
とうこう

を 

控
ひか

えるよう、お願
ねが

いいたします。その場
ば

合
あい

は感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のための出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなり、 

欠席
けっせき

にはなりません。 

冬
ふゆ

に向
む

けて引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

観察
かんさつ

の強化
きょうか

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月４日 

香港日本人学校大埔校 

養護教諭 和嶋 藍 

 

家庭数 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

に 

気
き

をつけよう 

 



１１
い い

月８
は

日 いい歯
は

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休
やす

み時
じ

間
かん

や体
たい

育
いく

で体
からだ

を動
うご

かして

いたらひもが切
き

れた、水
みず

や泥
どろ

がか

かって汚
よご

れてしまった、など学校
がっこう

で過
す

ごす中
なか

でマスクを交
こう

換
かん

する

場面
ば め ん

は意外
い が い

と多
おお

いです。予備
よ び

を１

枚
まい

準
じゅん

備
び

しておくと安心
あんしん

です。 

湿
しつ

度
ど

の高
たか

い夏
なつ

とは打
う

って変
か

わって、近
ちか

ごろは急
きゅう

に空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきました。子
こ

どもの皮
ひ

膚
ふ

は皮
ひ

脂
し

が少
すく

ないため、大人
お と な

以上
いじょう

に乾燥
かんそう

やあかぎれなどの

肌
はだ

トラブルが多
おお

い印象
いんしょう

です。 

べたつきを嫌
いや

がって保湿
ほ し つ

はあまりしないという

子
こ

も少
すく

なくないですが、お風呂
ふ ろ

上
あ

がりや寝
ね

る前
まえ

な

どは保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

やクリームを塗
ぬ

るとよくなるよと伝
つた

え

ています。 


