
 

 

   

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月１４日 

香港日本人学校大埔校 

養護教諭 和嶋 藍 

 

家庭数 

１０月
がつ

のほけんもくひょう 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

いよいよ今週
こんしゅう

末
まつ

は大埔
た い ぽ

スポーツフェスティバルです。先日
せんじつ

の予行
よ こ う

練習
れんしゅう

では本番
ほんばん

に向
む

けて、真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で競技
きょうぎ

に取
と

り組
く

む子
こ

どもたちの姿
すがた

が見
み

られました。当日
とうじつ

は

すべての子
こ

どもたちが大
おお

きなけがなく、力
ちから

を発揮
は っ き

できることを願
ねが

っています。 

爽
さわ

やかな秋
あき

晴
ば

れが続
つづ

いていますが、朝晩
あさばん

はずいぶん涼
すず

しくなってきました。元気
げ ん き

いっぱいの大埔
た い ぽ

っ子
こ

は、まだまだ半袖
はんそで

姿
すがた

の子
こ

どもたちが多
おお

いですが、冷
ひ

えを訴
うった

え

る子
こ

も増
ふ

えてきました。自
じ

分
ぶん

で脱
ぬ

ぎ着
き

して調節
ちょうせつ

できるよう、気温
き お ん

に合
あ

わせて上着
う わ ぎ

や

ベストを持
も

たせていただくようお願
ねが

いいたします。また、丈
たけ

の長
なが

い靴下
くつした

やレギンス

を着用
ちゃくよう

したり、ひざ掛
か

けなどの寒
さむ

さ対
たい

策
さく

のグッズを持
も

たせていただいたりするこ

とも問題
もんだい

ありません。お子
こ

さんの体調
たいちょう

や体質
たいしつ

に合
あ

わせて、学校
がっこう

で快適
かいてき

に過
す

ごせる

よう、ご配
はい

慮
りょ

をお願
ねが

いします。冬季
と う き

の服装
ふくそう

のルールについては別途
べ っ と

お知
し

らせします。 

 学童期
がくどうき

にはある時期
じ き

、急激
きゅうげき

に視力
しりょく

が落
お

ちることがあり

ます。お子
こ

さんの見
み

え方
かた

に気
き

になることがありましたら、

個別
こ べ つ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

うことができますので、お気軽
き が る

に

学級
がっきゅう

担任
たんにん

までお申
もう

し出
で

ください。 



今月
こんげつ

の保健室
ほ け ん し つ

 「身体
しんたい

測定
そくてい

」 

 先
せん

月
げつ

、今
こ

年
とし

２回
かい

目
め

の身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

を行
おこな

いました。毎回
まいかい

、多く
お お く

の子
こ

ども 

たちが身長
しんちょう

の伸
の

びに一喜一憂
いっきいちゆう

している姿
すがた

を、ほほえましく見
み

ていま 

す。それぞれ、その子
こ

らしく成長
せいちょう

してくれることを願
ねが

っています。 

 今回
こんかい

の測定
そくてい

では、体
たい

重
じゅう

が少
すこ

し減
へ

った児
じ

童
どう

が少
すく

なくなかったことが 

気
き

になりました。長
なが

い夏
なつ

で夏
なつ

バテ気
ぎ

味
み

ということも影響
えいきょう

しているか 

もしれません。ゆっくりでも身
しん

長
ちょう

さえ伸
の

び続
つづ

けていれば、基本的
きほんてき

に 

心配
しんぱい

はいらないことが多
おお

いですが、急激
きゅうげき

に体重
たいじゅう

が減
へ

った、あるいは 

増
ふ

えた場
ば

合
あい

はこちらからお知
し

らせすることもあるかもしれません。 

ご承知
しょうち

おきください。また、結
けっ

果
か

のお知
し

らせに添
てん

付
ぷ

されている成長
せいちょう

 

曲
きょく

線
せん

をご確
かく

認
にん

いただき、ご心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

は、いつでもご相
そう

 

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

寒暖差
かんだんさ

の激
はげ

しい季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

には、

子
こ

どもも自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れることがあり

ます。風邪
か ぜ

ではないのに、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、

下痢
げ り

、便秘
べ ん ぴ

、冷
ひ

え、のぼせ、不眠
ふ み ん

などの

身体的
しんたいてき

不調
ふちょう

や、情緒
じょうちょ

不安定
ふあんてい

、イライラ、

抑
よく

うつなどの精神的
せいしんてき

不調
ふちょう

が見
み

られます。 

原
げん

因
いん

のわからない不
ふ

調
ちょう

が続
つづ

く場
ば

合
あい

は、

早
はや

めに一度
い ち ど

病院
びょういん

に相談
そうだん

されることをお

すすめします。 

スポーツフェスティバルで身
み

につけた運動
うんどう

習慣
しゅうかん

を、今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

できるといいですね！ 


