
９月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

１４日（水
す い

） 身体測定
しんたいそくてい

 １．２．３年生
ねんせい

    

 

１６日（金
き ん

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ４．５．６年生
ねんせい

    

 

２０日（火
か

） 四種
よんしゅ

混合
こんごう

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 １．６年生
ねんせい

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。多
おお

くの子
こ

どもたちが楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

を話
はな

してく

れ、子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきたことをうれしく思
おも

います。一方
いっぽう

、

感
かん

染
せん

状
じょう

況
きょう

が依
い

然
ぜん

予
よ

断
だん

を許
ゆる

さない状
じょう

況
きょう

ですので、より丁寧
ていねい

に様子
よ う す

を見
み

ていきま

す。引
ひ

き続
つづ

き、ご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

の強化
きょうか

にもご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

２学期
が っ き

は大埔
た い ぽ

スポーツフェスティバルを始
はじ

め、様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が予定
よ て い

されていま

す。早速
さっそく

スポーツフェスティバルの練習
れんしゅう

が始
はじ

まり、子
こ

どもたちは張
は

り切
き

ってい

ます。がんばる子
こ

どもたちを応
おう

援
えん

するとともに、お疲
つか

れの様子
よ う す

の子
こ

、なかなか前
まえ

向
む

きな気
き

持
も

ちになれない子
こ

にも心
こころ

を配
くば

り、心身
しんしん

の健康
けんこう

をサポートしていきたい

と思
おも

います。また、学校
がっこう

でのけがで病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

された場合
ば あ い

は、その旨
むね

必
かなら

ず学級
がっきゅう

担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

家庭数 

令和４年９月７日 

香港日本人学校大埔校 

養護教諭 和嶋 藍 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

９月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

エントランス、保健室
ほけんしつ

、職員室
しょくいんしつ

 

・ 身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、個別
こ べ つ

に「成長
せいちょう

の記録
き ろ く

」

をお渡
わた

しします。 

・ 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を受
う

ける児
じ

童
どう

には、前日
ぜんじつ

に問診票
もんしんひょう

を配布
は い ふ

しますので、記入
きにゅう

して当日
とうじつ

持参
じ さ ん

させて

ください。 



今月
こんげつ

の保健室
ほ け ん し つ

 「夏休
なつやす

み」 

 夏
なつ

休
やす

みはみなさんいかがお過
す

ごしでしたか。子
こ

ども

たちの話
はなし

を聞
き

くと、香
ほん

港
こん

で過
す

ごした子
こ

、日本
に ほ ん

に一時
い ち じ

帰国
き こ く

した子
こ

、など様々
さまざま

でしたが、大埔
た い ぽ

の子
こ

どもたちは

泳
およ

ぐのが大
だい

好
す

きな子
こ

がすごく多
おお

い印
いん

象
しょう

です。海
うみ

やプ

ールが身近
み ぢ か

にある環境
かんきょう

もあってか、毎日
まいにち

のように泳
およ

いだという声
こえ

があちこちから聞
き

こえてきました。健
けん

康
こう

的
てき

に日
ひ

焼
や

けした子
こ

どもたちの笑
え

顔
がお

がまぶしいです。水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

で見
み

事
ごと

な泳
およ

ぎを披
ひ

露
ろう

してくれることと期待
き た い

し

ます。 

さて、私
わたし

自身
じ し ん

はどちらかといえばインドア派
は

で泳
およ

ぎも大
だい

の苦
にが

手
て

なのですが、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は何
なん

回
かい

か海
うみ

にも

出
で

かけ、香
ほんこん

港の海
うみ

の美
うつく

しさとその気
き

軽
がる

さがとても気
き

に入
い

りました。湿
しつ

度
ど

が少
すこ

し落
お

ち着
つ

いてきたこの頃
ごろ

、子
こ

どもたちにおすすめのビーチを教
おし

えてもらって

海水浴
かいすいよく

にも挑戦
ちょうせん

してみたいと思
おも

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ハンカチ持
も

ち歩
ある

いていますか？ 

               火事
か じ

があったとき、けがをした 

               とき、ハンカチは自分
じ ぶ ん

の身
み

を助
たす

 

               けてくれます。エチケットとし 

               て小学生
しょうがくせい

のうちに持
も

ち歩
ある

く習慣
しゅうかん

 

               を身
み

につけられるととても素敵
す て き

 

               です。 

健康的
けんこうてき

に日焼
ひ や

けしている子
こ

の多
おお

い

大埔
た い ぽ

っ子
こ

ですが、中
なか

には日焼
ひ や

けしす

ぎて痛
いた

い！と保
ほ

健
けん

室
しつ

に駆
か

け込
こ

んでくる

子
こ

もいます。日
ひ

焼
や

け止
ど

めで予防
よ ぼ う

、保湿
ほ し つ

でアフターケア、をどうぞお忘
わす

れなく。 


