
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

以下の場合は出席停止1です 

・新型コロナウイルスへの感染が判明したとき（出席停止の期間は衛生署の指示に従う） 

・児童が感染者の濃厚接触者に特定されたとき（出席停止の期間は衛生署の指示に従う） 

・発熱や呼吸器症状、味覚・臭覚の異常がみられるとき 

・家族に発熱や呼吸器症状、味覚・臭覚の異常がみられるとき 

  ・体温が３７．４℃以上（耳：３８．１℃以上）のとき 

  ・解熱から４８時間を経過していないとき 

  ・域外から香港に入境する移動日及び検疫期間中 

  ・香港から外国（日本を含む）へ入国する移動日及び検疫期間中 

・同居する家族に検疫期間中の人がいるとき 

 ・感染の予防上、保護者が児童を出席させなかったとき 

  ・二重在籍 

  ・香港政府の指示により強制検査を受けているとき、およびその結果を待っているとき 

  ・新型コロナウイルスの予防接種を受けているとき、およびその副反応による体調不良のとき 

  ・迅速抗原検査（RAT検査）で陽性反応が出たとき NEW 

                                                   
1 上記の理由で学校を休んだ場合、感染症拡大防止のため、登校しなかった日数は欠席扱いにはなりません。 

令和４年７月６日 

香港日本人学校大埔校 

養護教諭 和嶋 藍 

家庭数 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に 

すごそう 

７月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

 先
せん

週
しゅう

は晴
は

れ間
ま

が広
ひろ

がって気
き

温
おん

も上
あ

がり、夏
なつ

らしい日
ひ

が続
つづ

きました。大埔
た い ぽ

マーケットへ

探検
たんけん

に出
で

かけた２年生
ねんせい

を皮切
か わ き

りに、いよいよ校外
こうがい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。どの学年
がくねん

の子
こ

ど

もたちも目
め

を輝
かがや

かせながら、「校外
こうがい

学習
がくしゅう

が楽
たの

しみ！」、「雨
あめ

が降
ふ

らないといいなぁ」と話
はな

してくれます。体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に行
い

ってこられるといいですね。 

 ６月
がつ

の下旬
げじゅん

から咳
せき

や喉
のど

の痛
いた

みなどによる欠席
けっせき

が増
ふ

えています。また、学校
がっこう

では頭痛
ず つ う

や

気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

を訴
うった

えて保健室
ほけ んしつ

で休養
きゅうよう

する児童
じ ど う

が多
おお

くなっています。発熱
はつねつ

していなくても、咳
せき

や喉
のど

の痛
いた

み、鼻水
はなみず

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があり、学校
がっこう

をお休
やす

みする場合
ば あ い

は欠席
けっせき

ではなく、出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いになります。いつもと様子
よ う す

が違
ちが

うときは、無理
む り

せず休養
きゅうよう

することも大切
たいせつ

な健康
けんこう

管理
か ん り

であると考
かんが

えます。出席
しゅっせき

停止
て い し

の条件
じょうけん

につきましては、ページ下部
か ぶ

をご確認
かくにん

くださ

い。 

RAT 検査で陰性反応が確認さ

れている発熱でも、解熱後４８

時間が経過しない場合は出席

停止です（ただし、医師の診断

により登校が許可されている

場合を除きます） 



今月
こんげつ

の保健室
ほ け ん し つ

 「ＩＣＴと健康
けんこう

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 天気
てんき

や季節
き せ つ

も関係
かんけい

しているかもしれま

せんが、「最近
さいきん

朝
あさ

は食
しょく

欲
よく

がわかない。」と

話
はな

す子
こ

どもたちが多
おお

いです。「ヨーグルト

や果物
くだもの

など暑
あつ

くても食
た

べやすいものや、

火
ひ

を使
つか

わないパンやシリアルなら寝坊
ね ぼ う

し

てあまり時間
じ か ん

がなくても食
た

べられるね。」

と声
こえ

をかけています。また、食
た

べてきてい

ても、飲
の

み物
もの

を摂
と

っていないという子
こ

も

思
おも

った以
い

上
じょう

に多
おお

いです。 

品数
しなかず

の多
おお

い凝
こ

った朝 食
ちょうしょく

でなくても、

①好
す

きなものを、②簡単
かんたん

に、③おいしく、

食
た

べられたら、お昼
ひる

まで元気
げ ん き

に活動
かつどう

する

エネルギーが湧
わ

いてきます。ご家庭
か て い

でも

朝 食
ちょうしょく

の工夫
く ふ う

をお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に考
かんが

えて

みてはいかがでしょうか。 

大埔校
た い ぽ こ う

に来
き

ておどろいたことの一つに、子
こ

どもたちがと

ても上手
じ ょ うず

にタブレットを使
つか

いこなしている、というものがあ

ります。また、前
まえ

にいた学校
がっこ う

では、保健
ほ け ん

委員会
い い んかい

の子
こ

どもた

ちと一緒
いっし ょ

に目
め

の健康
けんこう

についてアンケートを取
と

ったところ、

一日
いちにち

のデバイス使用
し よ う

時間
じ か ん

が４時間
じ か ん

以上
いじょう

の割合
わりあい

が全
ぜん

校
こ う

で

最
もっと

も多
おお

い結果
け っ か

となりました。 

デジタルネイティブ世代
せ だ い

のみなさんや子
こ

どもたちにとっ

ては、もはや生
せい

活
かつ

の中
なか

で当
あ

たり前
まえ

に存
そん

在
ざい

していて、ないこ

とが考
かんが

えられない様
さま

々
ざま

なデバイスですが、安
あん

全
ぜん

に使
つか

うた

めには姿
し

勢
せい

や使
し

用
よ う

時
じ

間
かん

など、気
き

をつけなければいけない

こともありますね。 

夏休
なつやす

みに入
はい

ると、ゲームや SNSなどに触
ふ

れる時
じ

間
かん

が多
おお

くなる子
こ

もいると思
おも

います。おうちで今一度
い ま い ち ど

ルールを確認
かくにん

して、家
いえ

の外
そと

でも生
なま

の体験
たいけん

をたくさん経験
けいけん

して、有意義
ゆ う い ぎ

で

楽
たの

しい休
やす

みを過
す

ごしてくれたらいいなと願
ねが

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


